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римерного двухнедельного рациона питания (меню) для организации питания 

детей от 1,5 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет и графика закладки продуктов, выдачи и 

приема пищи 

 

На основании Федерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ « О санитарно- 

эпидемиологическом благополучии населения», в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.1.3049-13, с целью 

организации рационального питания воспитанников, соблюдения 

производственного контроля питания детей, обеспечения безопасности и качества 

питания детей, контроля закладки продуктов питания в котел и предупреждений 

нарушений технологий приготовления пищи, с целью организации 

сбалансированного рационального питания детей и сотрудников в учреждении, 

строгого выполнения и соблюдения технологии приготовления блюд в соответствии 

с меню, выполнением норм и калорийности, а также осуществлению контроля по 

данному вопросу в 2025/26 учебном году, п р и к а з ы в а ю :  

1. Организовать питание детей в детском саду в соответствии с «Примерным 

10-ти дневным меню для организации питания детей в возрасте от 1 года до 3-х лет 

и с 3-х до 7 лет, посещающих дошкольное образовательное учреждение с 12-ти 

часовым режимом функционирования». Изменения в меню разрешается вносить 

только с разрешения заведующего МАДОУ. Утвердить Примерный двухнедельный 

рацион питания (меню) для организации питания детей от 1,5 до 3-х лет и от 3-х до 

7 лет с 01.09.2024года. 

2. Возложить ответственность за организацию питания на медицинскую 

сестру Халикову А.А. , завхоза Анисимову И.А. 1 корпус  и завхоза Егорову А.С. 2 

корпус 

3. Утвердить график приема пищи с 01.09.2025 г 
группа завтрак 2 завтрак обед полдник ужин 

1 корпус 

1 мл.группа 08.40-09.05 10.25-10.30 11.40-12.10 15.15-15.25 17.20-17.40 

2 мл.группа 08.40-09.05 10.25-10.30 11.50-12.20 15.15-15.25 17.20-17.40 

средняя группа 08.45-09.10 10.25-10.35 12.00-12.30 15.20-15.40 17.20-17.40 

старшая группа 08.45-09.10 10.30-10.35 12.10-12.40 15.20-15.40 17.20-17.40 

2 корпус 

1 мл.группа 08.40-09.05 10.25-10.30 11.40-12.10 15.15-15.25 17.20-17.40 

2 мл.группа 08.40-09.05 10.25-10.30 11.50-12.20 15.15-15.25 17.20-17.40 

средняя группа 08.45-09.10 10.25-10.35 12.00-12.30 15.20-15.40 17.20-17.40 
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старшая группа 08.45-09.10 10.30-10.35 12.10-12.40 15.20-15.40 17.20-17.40 

подготов. группа 08.45-09.10 10.30-10.35 12.20-12.50 15.20-15.40 17.20-17.40 

4. При составлении меню – заказа учитывать следующие требования: 

 определять нормы на каждого ребенка и сотрудника, проставляя норму 

выхода блюд; 

 норма питания сотрудников определяется соответственно норме питания 

детей 

 при отсутствии наименования продукта в бланке меню, дописывать его в 

конце списка; 

 указывать в конце меню количество принятых порций, ставить подпись 

мед.сестры, повара, заведующего детского сада. 

4.1. Представлять меню для утверждения заведующему детского сада накануне 

предшествующего дня, указанного в меню. 

4.2. Возврат и добор продуктов в меню оформлять не позднее 10.00. 

5. Сотрудникам пищеблока, отвечающим за организацию питания в МАДОУ: 

5.1. Разрешается работать только по утвержденному и правильно оформленному 

меню. 

5.2. За своевременность доставки продуктов, точность веса, количество, 

качество  и ассортимент получаемых продуктов несет ответственность Горбачевская 

И.А. 

6. Поварам строго соблюдать технологию приготовления блюд, закладку 

необходимых продуктов производить по утвержденному заведующим детского сада 

графику: 

4.Утвердить график закладки продуктов с 01.09.2025 г.: 
07.00 - мясо, куры в 1 блюдо; 
08.30 - масло в кашу, сахар для завтрака; 
10.00 - 11.00 - продукты в 1 блюдо; 
09.30 - тесто для выпечки; 
11.20 - масло во 2 блюдо, сахар в 3 блюдо; 
14.00 -- продукты для полдника 
15.30 - продукты для ужина 
7. Утвердить график выдачи готовых блюд с пищеблока в группы: 
группа завтрак 2 завтрак обед полдник ужин 

1 корпус 
1 мл.группа 08.35 10.20 11.30 15.10 17.20 
2 мл.группа 08.35 10.20 11.40 15.10 17.20 
средняя группа 08.40 10.25 11.50 15.15 17.25 
старшая группа 08.40 10.30 12.00 15.15 17.25 

2 корпус 
1 мл.группа 08.35 10.20 11.30 15.10 17.10 
2 мл.группа 08.35 10.20 11.40 15.10 17.10 
средняя группа 08.40 10.25 11.50 15.15 17.15 
старшая группа 08.40 10.30 12.00 15.15 17.15 

подготов.группа 08.40 10.30 12.10 15.15 17.15 

 



7.1. Назначить ответственным за ведение табеля питания сотрудников завхоза 

Анисимову И.А. 1 корпус и Егорову А.С. 2 корпус, (о больничных листах, дня 

отсутствия на рабочем месте сообщать ей) 

7.2. Сотрудникам, питающимся в детском саду, включать в меню 1-е блюдо, 3-е 

блюдо и хлеб на обед. 

8. В пищеблоке необходимо иметь: 

 инструкции по охране труда, должностные инструкции; 

 картотеку технологий приготовлений блюд; 

 медицинскую аптечку; 

 график закладки продуктов; 

 график выдачи готовых блюд; 

 нормы готовых блюд, контрольные блюда; 

 суточные пробы (48 часов). 

Работникам пищеблока запрещается раздеваться на рабочем месте и хранить 

личные вещи. 

9. Ответственность за организацию питания детей каждой группы несут 

воспитатели и помощники воспитателей: 

10. Утвердить программу производственного контроля на 2025/26 учебный год. 

11. Ответственность за исполнение данного приказа возложить на 

медицинскую сестру Халикову А.А., завхоза  Егорову А.А. 2 корпус 

12. Общий контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой. 

 

 

 

 

 

Заведующий:            Л.П. Кузьмина 

 

 

 

 


